










 

Durch das spezielle Energiebalance-Programm nutzen Sie 

Ihre kostbare Zeit intensiv. Für eine optimale Auffrischung in 

kürzester Zeit! Manager und Führungskräfte benötigen mehr, 

besonders, wenn es um die Förderung und Regeneration Ihrer 

geistigen und körperlichen Ressourcen geht. Das artepuri® 

Programm Energiebalance ist bestens auf Ihre individuellen 

Anforderungen vorbereitet. Sie finden Ihre Balance, gewinnen 

an Dynamik und neue Perspektiven. Gönnen Sie sich Ihre persön-

liche, effektive Auszeit – für mehr Leistung und Lebensfreude!

7 Tage artepuri® Energiebalance 

•	 7 Übernachtungen inkl. gustogenese 

 Vollpension (Vitalfrühstück, 2 Gang 

 Mittagsmenü & 3 Gang Abendmenü)

•	 1 x ganzheitliche ärztliche Untersuchung 

•	 1 x Messung der Belastung mit freien Radikalen

•	 1 x Fitnesscheck mit Lactatbestimmung

•	 1 x Kopfspezialbehandlung

•	 1 x Moxatherapie

•	 2 x Energetische Körpertherapie

•	 1 x geführte Meditation

•	 1 x Qigong

•	 2 x täglich artepuri® Aktivitäten 

 (z. B. Tai-Chi, Pilates, Nordic Walking)

•	 tägliche Morgenbewegung

Arrangementpreis pro Person

im Einzelzimmer: ab 1.943,00 Euro

Bringen Sie Ihren Organismus wieder ins Gleichgewicht! 

Einer der wichtigsten präventiven und regenerativen 

Maßnahmen ist die Entgiftung, Entschlackung und 

Entsäuerung des Körpers. Nur ein gereinigter Körper 

kann seine Selbstheilungskräfte mobilisieren und auf 

Behandlungen optimal reagieren.

7 Tage artepuri® Detox 

•	 7 Übernachtungen inkl. Vollpension 

 nach dem gustogenese Ernährungskonzept

•	 1 x ganzheitliche ärztliche Untersuchung 

 und Befundbesprechung

•	 1 x Bioimpedanzmessung

•	 1 x Ernährungsberatung

•	 2 x ärztliche manuelle Bauchbehandlung

•	 1 x artepuri® Multisensebehandlung

 (entspannende Massage | balancierende Packung | 

 beruhigendes Farblicht |  individuell modulierter Klang)

•	 1 x Atemtherapie

•	 2 x artepuri® Detox-Massage

•	 1 x Detox-Bürstung mit Basenfußbad

•	 2 x täglich artepuri® Aktivitäten 

 (z. B. Tai-Chi, Pilates, Nordic Walking)

•	 tägliche Morgenbewegung 

Arrangementpreis pro Person

im Einzelzimmer: ab 1.967,00 Euro

Finden Sie neue Balance und
Energie für Ihre Ziele!

7 Tage-Programm
»Energiebalance«

| Das dürfen Sie ganz entspannt genießen! |

In nur einer Woche erreichen Sie mit den 

speziellen Unternehmer-Paketen ein Maximum 

für eine effiziente Regeneration. Darüber hinaus 

lernen Sie viel über eine gesunde Lebensweise. 

Die Ernäh rung wird individuell entsprechend der 

modernen F.X. Mayr Therapie für Sie zusammen-

gestellt.

Gerne informieren wir Sie auch über 

unsere viertägigen Kennenlern-Angebote. 

Rufen Sie uns einfach an!

| Damit fühlen Sie sich nachhaltig wohl! |

Befreien Sie sich von 
ungesundem Ballast!

7 Tage-Programm
»Detox«

Wir bieten Ihnen einen kostenlosen 

Shuttleservice vom / zum Binzer Bahnhof.

Ein Sekretariatsservice sowie ein 

Shuttleservice vom / zum Flughafen 

sind gegen Gebühr verfügbar.

Führen Sie eine gewissenhafte 

Standortbestimmung Ihrer Gesundheit 

durch – mit artepuri®!

| gut zu wissen | | gut zu wissen |

Speziell

für Manager

und Führungs-

kräfte

Speziell

für Manager

und Führungs-

kräfte



 

Mit dieser ausführlichen Untersuchungsreihe führen wir eine 

gewissenhafte Standortbestimmung Ihrer Gesundheit durch. 

Mögliche Abweichungen von Ihrem idealen Gesundheits-

zustand können mit unserem Mastercheck schon weit vor 

Ausbruch einer manifesten Erkrankung entdeckt werden.

Auf dieser Basis erstellen wir Ihnen eine präventive Lebens-

stilanalyse und beraten Sie umfangreich.

Die gezielte Investition in die Gesundheit und Leistungs-

fähigkeit von Mitarbeitern zahlt sich langfristig für alle 

aus – auch für das Unternehmen selbst. 

Öffentliche Statistiken belegen dies eindrücklich: Zwar ist die  

Zahl der Arbeitsunfähigkeitstage für die meisten Krankheits-

arten in Deutschland seit Jahren rückläufig. Bei den psychi-

schen Erkrankungen sind die Ausfallzeiten seit Ende der 90er 

Jahre jedoch um mehr als 30% gestiegen (siehe Grafik). 

Die direkten Kosten durch Burn-out und Co. bei wichtigen 

Mitarbeitern sind dabei noch das kleinste Übel. Mittel- und 

langfristig gesehen zahlen Unternehmen, die auf die 

Gesundheit ihrer Mitarbeiter keine Rücksicht nehmen, einen 

2 Tage artepuri® Mastercheck 

•	 2 Übernachtungen inkl. Vitalfrühstück 

 und 3 Gang gustogenese Abendmenü

•	 Mineralwassser und Tees

•	 Ultraschalluntersuchung der Bauchorgane

•	 ausführliche Blutlaboruntersuchung mit allen 

 Risikofaktoren und Hormonstatus

•	 Ergometrie

•	 Farbdopplersonografie-Untersuchung der hirnzuführenden 

 Blutgefäße zur Früherkennung von Arteriosklerose

•	 Bioimpedanzmessung

•	 Messung der Belastung mit freien Radikalen

•	 Koordinationsanalyse

•	 sportwissenschaftliche Beratung inkl. 

 Trainingsplanerstellung

•	 ärztliche Befundbesprechung

•	 täglich freie Nutzung des meerSinn Spa mit Pool, 

 Saunen und Dampfbad

Kompakt und kompetent! Ihre
persönliche Standortbestimmung 
an nur 2 Tagen.

Investieren Sie mit artepuri® 
auch in Ihre Mitarbeiter. 
Gesundheit ist schließlich 
nicht nur »Chefsache!«

2 Tage-Programm
»artepuri®

Mastercheck«

Betriebliche Gesundheitsvorsorge

| So lernen Sie sich richtig kennen. |

| gut zu wissen |

Eine gründliche Standortanalyse ist  

die Voraussetzung für ein gewissenhaftes, 

individuelles Gesundheitsmanagement.

•	 tägliche Morgenbewegung

•	 täglich 2 x artepuri® Aktivitäten wie Pilates, 

 Yoga, Nordic Walking

Arrangementpreis pro Person

im Einzelzimmer: ab 1.499,00 Euro

hohen Preis. Oder andersherum gesagt: Es gibt viele gute 

Gründe dafür, Ihr Team und damit auch Ihre Firma nachhaltig 

von artepuri® profitieren zu lassen. 

Übrigens: Zum Teil werden Projekte der Gesundheitsförderung 

auch von den gesetzlichen Krankenkassen unterstützt. Und oft 

sind Mitarbeiter sogar gerne bereit, einen Teil Ihres Urlaubs für 

eine betrieblich initiierte Gesundheitsvorsorge einzubringen. 

Sprechen Sie einfach mit uns. Wir beraten Sie gerne persönlich 

über die spannenden Möglichkeiten für Sie und Ihre leistungs-

starke Mannschaft.

| Betriebliche Gesundheitsvorsorge ist weit mehr als eine nette Geste. |

| gut zu wissen |

Gut für das Team:

• Steigerung der Leistungsfähigkeit
• Geringere Arbeitsbelastung
• Psychischer und physischer Kraftzuwachs
• Stärkere Arbeitszufriedenheit / höhere Loyalität 
• Verbesserung der Kommunikation / 
 besseres Betriebsklima
• Know-how in Gesundheitsfragen
• Optimale Work – Life Balance

Gut für das Unternehmen:

• Senkung der Krankenstände
• Senkung der Fluktuation
• Gesteigerte Produktivität und Leistungsfähigkeit
• Erhöhte Qualität der Angebote, 
 Produkte und Dienstleistungen 
• Bessere Wettbewerbsfähigkeit
• Imagegewinn für das Unternehmen
• Deutliche Vorteile im Personalmarketing

Betriebliche Gesundheitsvorsorge mit artepuri®

Speziell

für Manager

und Führungs-

kräfte

Arbeitsunfähigkeitstage nach Krankheitsarten 1996-2006, Indexdarstellung (1995=100%),
Quelle: AOK Fehlzeiten-Report 2007 



Was Manager und Führungskräfte nach 
Ihrem Aufenthalt über das artepuri® hotel 
meerSinn sagen

Von Chef zu Chef:

 

„ artepuri® ist die beste 
Altersvorsorge, die es 
für mich gibt.“

„ Ich kenne viele   
 tolle Hotels –   
 aber das 
 artepuri® Konzept 
 des meerSinn   
 ist wirklich    
 einmalig!“

„Stress gehört in unserer Branche zum Alltag.
 Mit artepuri® habe ich gelernt, dass es auch 
 eine gesunde Art gibt, damit umzugehen.“
 Martin Burger, Creative Director, Riegg & Partner Werbeagentur GmbH

„Ich war erstaunt, wie schnell 
es mir dank artepuri® spürbar 
besser ging.“

„Für mich war die Woche im meerSinn ein echtes 
 Aha-Erlebnis. Das gönne ich mir jetzt einmal im Jahr.“

„Ich habe auch 
meine Top-
Führungskräfte 
ins meerSinn 
geschickt. Davon 
profitiere ich 
als Mensch und 
Unternehmer.“

„ Ich habe artepuri® in mein   
 Lebenskonzept eingebaut – mit   
 einer tollen Gesundheitsrendite!“
 Dr. Thomas Spiegel, 33, Geschäftsführer GP C&C, Hamburg

„ Schneller, besser, weiter – dank artepuri® 
bin ich wieder voller Power!“
Ralf Hiener, 41, Geschäftsführer „Essbare Landschaften GmbH“, Boltenhagen

„ meerSinn ist für mich ein Ort    
zum Auftanken. Ich habe noch nie   
erlebt, dass ich mich in 1 Woche    
so gut erholt habe.“

 Anette Trayser, Geschäftsführende Gesellschafterin,     

 Plansecur-Unternehmensgruppe


